
 

 

 

 

Beste zwemmers, 

Wil jij laten zien hoe leuk zwemmen is? Neem op zaterdag 1 februari van 09.00 tot 10.00 

uur je vriendjes en vriendinnetjes mee naar de training! Samen met hen kun je kennismaken 

met onze zwemclub en laten zien hoe gaaf wedstrijdzwemmen en het Sterrenplan zijn. 

 

Wat gaan we doen? 

▪ Samen met je vriendjes/vriendinnetjes een superleuke training beleven 

▪ Kennismaken met verschillende zwemslagen 

▪ Spelenderwijs leren over het thema: "Ik zwem verschillende slagen" 

 

Belangrijk: 

Je vriendjes/vriendinnetjes hebben minimaal zwemdiploma A nodig. Aanmelden is niet 

nodig. Voor vragen kunt u terecht bij de trainer van de baan van uw zoon en/of dochter. 

 

Wat heb je nodig? Vriendjes/vriendinnetjes, een goed humeur en je zwemkleding! 

 

Wij hebben er zin in! Jij ook? 

 

Sabine, Antoinette, Sabrina, Ineke, Nico, Bas, Erik & Dennis 

 

Ps. We sluiten het thema "Ik zwem verschillende slagen" af met een feestelijke uitvoering én 

diploma-uitreiking op zaterdag 15 februari. Nodig je familie en vrienden uit om te komen 

kijken! 

 

 

Uitnodiging Vriendjes- en 

vriendinnetjestraining! 


